
第三十八课 

主题：主耶稣吩咐的两大圣礼（二）——圣餐 

我们既然已经确实相信，接受耶稣基督为我们个人的救主而得救重生了，我们就

应该遵照主耶稣的吩咐：将内在的信心外在宣告出来，这就是洗礼的意义；我们

必须经常记念主为我们受死所成就的救恩，这就是圣餐的意义。在上一课我们已

经讨论过洗礼，本课讨论圣餐。 

涵盖内容： 

繁体字版： P94 第 1 行-P96 全文完 

简体字增订版： P88 倒数第 10 行-P91 全文完 

全本书07年电子版：Ｐ31 倒数第 16 行-P32 全文完 

逐题涵盖经文或课文： 

1、所有生命都需要食物，要吸收营养才能维持下去。属天的生命必须有属天的

粮食。耶稣自己就是生命的粮。耶稣说：“吃我肉的人，也要因我活着。”（约

6:57）耶稣，这属天的粮食，从两方面供应我们，即主的话和主餐。本课是讲到

主餐。 

2、关于主餐，在不同教会中有应用不同名称。有主的晚餐、记念主的聚会、擘

饼、圣餐、主的筵席等不同名称。 
3、逾越节的故事以及他所预表的： 

繁体字版： P94 第 8 行-倒数第 2行 

简体字增订版： P88 倒数第 3行-P89 第 17 行 

全本书07年电子版：Ｐ31 倒数第 11 行-全页完 

4、主耶稣设立圣餐：林前 11:23-26；太 26:26-30；可 14:22-26；路 20:14-17； 
5、饼所代表： 

饼是代表主的身体。擘开饼，是表示主的身体为我们舍身了。主舍去祂自己
的身体，建立教会为祂的身体，每位信徒成为祂身体上荣耀的肢体。路 20:14-17； 
6、杯和杯中的葡萄汁：是代表主的血为我们流出，是主与我们立约的血。  
7、圣餐的总意——表明主的死直到祂来：林前 11:26，10:15-17； 

    通过圣餐，我们记念主的死，等候主再来：耶稣基督借着圣灵，使我们在主

的光中，不断被洁净和更新，以至于与基督更深的联合，更多经历与基督同死、

同埋葬、同复活，生命得以成长，迎接主来。主耶稣说:“吃我肉、喝我血的人，

常在我里面，我也常在他里面。吃我肉的人，也要因我活着。”:约 6:56-57 所

以领受圣餐的聚会，不是祈求、代求，而是感恩的聚会。 

    [林前十一章]和[第十章]都是讲到圣餐，记念主的血为我们流；主的身体为

我们擘开。但[第十一章]重点是在记念主的死所建立信徒与主的关系；[第十章]

重点是在记念主的死所建立教会，信徒与信徒（即弟兄姐妹）之间的关系。同领

基督的血，是指信徒间的交通；同领基督的身体是指信徒间的合一。 



8、圣餐的意义——感谢主流血舍身，使我们与主联合得到新生命。这生命，是
有份于神性情的生命，所以我们得与神和好，得以进入神的国。圣餐是与神和好
的筵席；也是立约的筵席。 
9、圣餐的意义——感谢主流血舍身，使多人得生命。圣餐是表示我们与众圣徒
的合一和交通，是彼此切实相爱的筵席:林前 10:17；     
10、圣餐的意义——感谢主流血舍身，等候主来。现在是心灵与主交通，当主回
来时，耶稣基督要迎娶教会为新妇。在羔羊婚宴日子里，就是耶稣基督要与我们
“喝新的那日子”。哦！主耶稣啊，愿你快来！所以圣餐也是盼望的筵席。 
11、参加圣餐的条件：“无论何人不按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的身、

主的血了。”：林前 11:27； 
12、通过主餐不断更新我们和基督耶稣的关系，使我们新生命丰盛、更丰盛。 

作业： 

1、耶稣，从哪两方面供应我们属天的粮食？ 

2、关于主餐，在不同教会中有应用哪些不同名称？ 
3、请叙述逾越节的故事以及它所预表的。 

4、请叙述主耶稣设立圣餐的内容。 
5、饼代表什么？ 

饼是代表主的身体。擘开饼，是表示主的身体为我们舍身了。主舍去祂自己
的身体，建立教会为祂的身体，每位信徒成为祂身体上荣耀的肢体。 
6、杯和杯中的葡萄汁代表什么？  
7、简述圣餐的总意。 
8、请说明圣餐是与神和好的筵席；也是立约的筵席。 
9、请说明圣餐是彼此切实相爱的筵席:林前 10:17；     
10、请说明圣餐是盼望的筵席。 
11、请指出参加圣餐的条件。 
12、为何通过主餐能使我们新生命丰盛、更丰盛？ 
背诵经文：林前 11:23-26 
祷告：亲爱的主耶稣，藉着圣餐，我们记念和感谢你为我们流血舍身；藉着圣餐
我们等候你快回来。我们何等渴望早日与你在父的国里一同喝新的日子…… 
 


