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第四十六课 
主题：什么是自己的十字架？什么是舍己，天天背起自己的十字架跟从

主？ 
我们已经认识了对于一个得救重生的人里面实际存在“两条路”“两棵树”“两种
根基”的光景。我们也已经讨论过“新生命本质”以及新生命长大的规律，工作和
行为。在上一课中我们提到“新生命是在天天天背起自己的十字架跟从主中的道路
上成长”，本课我们继续要讨论的是新生命成长的路。 
涵盖内容： 
繁体字版：P128 倒数第 4 行-130 第 2 行，P399 第 10 行-16 行，P270 第 11 行- P274
全页完 
简体字增订版： P117 倒数第 3 行-P119 第 3 行，P362 倒数第 7 行-全页完，P 245 第
14 行- P249 全页完 
全本书 07 年电子版：P45 倒数第 22 行-倒数第 3 行，P155 倒数第 12 行-倒数第 9 行，
P103 倒数第 21 行- P105 全页完 
 逐题涵盖经文或课文： 

1、神对一个愿意跟从主，愿意爱主的人有一套造就生命成长的计划：诗 139:16；罗
8:28-30；耶 29：11；赛 49：14-16；55：8-9；林前 2：9； 
2、神造就我们的计划是通过我们不断支取新生命成长的因素，而内在心意不断更新
变化，以及外在天天的十字架而成就的：参罗 12:2；弗 4：20-21；雅 1：21；太 7：
7；徒 9：14，21；弗 6：18；罗 10：12，14；林前 1：2；约 15：1-7；罗 8：28；5：
3-5；来 12：9-10； 
3、新生命是在“天天背起自己的十字架，跟从主”中成长：路 9:23-24；  
4、“自己的十字架”：是指神所许可每天面对我们自身“不如我意、不合我愿”，
“当时觉得不快乐，反觉得愁苦”的任何人、事、物：参看来 12:2-8； 
繁体字版：P270 第 11 行- P274 全页完 
简体字增订版： P 245 第 14 行- P249 全页完 
全本书 07 年电子版：P103 倒数第 21 行- P105 全页完 
 5、神所许可我们临到的“十字架”，一定会因我们的信心而互相效力，使我们新
生命得益处：来 12:9-10； 
6、“背起自己的十字架”：背起，是举起，拿起来的意思。面对自己所临到的十字
架，我们不是不理不睬的态度，而是背起来。 
7、“天天背起自己的十字架”：是指神许可临到我们的十字架，不是偶尔有，或是
哪一天有，而是天天都有。所以我们应该正视和将所临到我们自己天天的十字架背
起来（拿起来）。 
8、“跟从主”，是“求告主名，高举主名，仰望主名，认定他是主”的意思。其实
这就是“凡事藉着祷告和祈求将所要的告诉天父”（腓 4:6，2:12-16；帖前 5:16-18） 
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9、新生命是在“天天背起自己的十字架，跟从主”中， 与主的十字架联合（与主
联合得更密切），与主同死，达到“为主丧掉自己的生命——舍己”（渐渐脱去旧
人） 
10、新生命是在“天天背起自己的十字架，跟从主”中，与主的十字架联合（与主
联合得更密切），与主同活，“……而得着生命（与主联合得更密切）——新生命
成长（不断穿上新人）。 
作业： 

1、神对一个愿意跟从主，愿意爱主的人有一套造就生命成长的计划，有何圣经根据？ 
2、神造就我们生命成长的计划是如何成就的？ 
3、十字架和新生命成长的关系是什么？  
4、“自己的十字架”是指什么？  
5、神所许可天天临到我们的“十字架”，一定会使我们新生命得益处吗？ 
6、“背起自己的十字架”是什么意思？ 
7、“天天背起自己的十字架”是指什么？ 
8、“跟从主”是指什么？ 
9、如何可以达到“舍己”（脱去旧人）？ 
10、“ 天 天 背 起 自 己 的 十 字 架 ， 跟 从 主 ” ， 如 何 可 以 达 到 新 生 命 成 长 （ 穿
上 新 人 ） ？  
背诵经文：路 9:23-24 

祷告：亲爱的天父，我们何等感谢你，藉着耶稣基督在十字架上流血舍身，我们因
信而得着生命。不仅如此，你对一切爱你的人还有一套造就生命成长的计划。那就
是“舍己，天天背起自己的十字架跟从主”。主，我爱你，我愿意天天背起自己的
十字架跟从你。主，感谢你必悦纳和成全我的心愿，奉主耶稣名求的，阿们。 
 


