
第四十九课 
主题：十字架的道路 

“十字架的道理”——若不死，就不生，就是那么简单。只要我们真“信”，诚
心相信，我们就得到新生命；我们不断相信，也即“信上加信”，十字架的大能
就不断彰显，新生命成长，也是那么简单。那么使“十字架的道理和大能”可以
表明和彰显出来的“十字架的道路”在哪里呢？ 
涵盖内容： 

繁体字版：P404 第 2 行- P407 全文完 

简体字增订版： P367 第 7 行- P370 全文完 

全本书 07 年电子版：P157 第 22 行- P158 全页完 

逐题涵盖经文或课文： 

1、十字架的道路是背起自己的十字架跟从主的道路。主耶稣说：“若有人要跟
从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生
命；凡为我丧掉生命的，必得着生命”：太 16:24-25；路 9:23-24；可 8:34-35； 
2、走十字架道路心志上的准备和选择（一）——“要跟从主”:太 16:24；可 8:34；
路 9:23；林后 8:12； 
3、走十字架道路心志上的准备和选择（二）——“就当舍己”（否定自己，倒
空自己）:太 16:24；可 8:34；路 9:23，14:25-35；彼前 4：1-2； 
4、走十字架道路心志上的准备和选择（三）——“背起他的十字架来跟从主”: 
 太 16:24；可 8:34；路 9:23； 
5、十字架道路不可分割的两部分（一）——背起自己的十字架（拿起，或举起
天天所面对“不如我意、不合我愿”的人、事、物） 
6、十字架道路不可分割的两部分（二）——跟从主，认定耶稣基督并祂钉十字
架，与祂联合，与祂同死、同活。这就是主耶稣所说，“凡为我丧掉生命的，必
得着生命”的意思。 
7、面对我们自己的十字架，只有跟从主，和主的十字架发生关系，才会死而复
活，彰显无穷生命之大能。如果面对所临到的事，你“气死”、“愁死”、“闷
死”、“怕死”，这些“死”是不会复活的。 
8、走十字架的道路就是：我们将自己天天所临到的十字架（即所临到的难处）
带到主的面前，告诉主、高举和认定神的主权，就与主的十字架联合而实际经历
与主同死、同活。基督的生命，基督复活的大能彰显，我们随从主一步一步的引
导，也就不断脱去旧人，穿上新人。 
9、走十字架的路乃是：“叫我们跟随祂的脚踪行。祂并没有犯罪，口里也没有
诡诈；祂被骂不还口；受害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。
祂被挂在木头上，亲身担当了我们的罪。使我们既然在罪上死，就得以在义上活。”
“凡所行的，都不要发怨言，起争论……”(彼前 2:24；腓 2:14) 



10、走十字架的路就是顺圣灵、靠圣灵而行的路；也是求告主名的路；是信心的
路；也是赞美的路等不同方面来讲同一件事情：我们是通过顺、靠圣灵；求告主
名；高举主名；认定神的主权；信靠主等方式来达到“祂必兴旺”，我也就必自
然衰微。而与主同死，就必定与主同活；也就是“向罪死，向神活”：诗 37：5； 
腓 4：6；帖前 5：16-18； 
“祂必兴旺”（面对自己的十字架跟从主）→我必衰微，与主同死→与主同活 
                                                                                    
（复活的大能彰显） 
11、走十字架的路，通过顺、顺、顺、靠、靠、靠圣灵而行，“身上常带着耶稣
的死，使耶稣的生，也显明在我们身上。因为我们这活着的人，是常为耶稣被交
于死地，使耶稣的生，在我们这必死的身上显明出来，这样看来，死是在我们身
上发动，生却在你们身上发动”：林后 4:10-12；亚 4：6； 
12、走十字架的路的结果：一方面神按祂复活的大能大力，在我们所面临的人、
事、物上，远远超过我们所求所想的成就一切（弗 3:20）；第二方面，借着接受、
接受，顺、顺，我们才会越来越认识自己的败坏，逐渐脱去旧性情，逐渐脱离自
我中心，逐渐以神为中心（太 21:44）；第三方面，“顺”的结果 ，使“律法的
义成就在我们这不随从肉体只随从圣灵的人身上”（罗 8:4），穿上新人。 
13、对十字架的态度——信而顺服 “顺服更顺服……凡所行的不发怨言起争
论……好像明光照耀，将生命的道表明出来”（腓 2:12-16）。“犹太人是
要神迹，希利尼人是求智慧。我们却是传钉十字架的基督，在犹太人为绊脚石，
在外邦人为愚拙。但在那蒙召的无论是犹太人，希利尼人，基督总为神的能力，
神的智慧。因神的愚拙总比人智慧。神的软弱总比人强壮。”（林前 1:22-25） 
14、十字架的路是一条“一生之久”的路（雅 5:7）；“轭是容易，担子轻省”
的路（太 11:30）；这是一条“天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由”的路
（约 8;6）；也是一条“为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急难、逼迫、困苦为
可喜乐，因我什么时候软弱；什么时候就刚强了。”（林后 12:10）的路；这是
一条充满赞美，歌声的路(参赛 35:8-10)。赞美神，为我们开了一条又新又活的路。
让我们凭着信心和诚心，起来走吧。 
作业： 

1、什么是十字架的道路？ 
2、请解释：为何“要跟从主”，是走十字架道路心志上的准备和选择？ 
3、请解释：为何“就当舍己”，是走十字架道路心志上的准备和选择？； 
4、请解释：为何“背起他的十字架来跟从主”，是走十字架道路心志上的准备
和选择？ 
5、十字架道路不可分割的两部分（一）是什么？ 
6、十字架道路不可分割的两部分（二）是什么？ 
7、面对我们自己天天的十字架，只有在什么情况下才会彰显死而复活无限的大
能？ 



8、走十字架的道路和脱去旧人，穿上新人的关系。 
9、走十字架的路“被骂不还口；受害不说威吓的话”使我们在罪上死：；如何
使我们在“义上活”？ 
10、请解释：走十字架的路如何达到列光景？ 
“祂必兴旺”（面对自己的十字架跟从主）→我必衰微，与主同死→与主同活 
                                                                                     
（复活的大能彰显） 
11、请解释：“身上常带着耶稣的死，使耶稣的生，也显明在我们身上。因为我
们这活着的人，是常为耶稣被交于死地，使耶稣的生，在我们这必死的身上显明
出来，这样看来，死是在我们身上发动，生却在你们身上发动。”这节经文。 
12、请试述走十字架的路的结果。 
背诵经文：林后 4:10-12；太 11:30；约 8;6 

祷告：亲爱的主耶稣，你呼召人说，若有人要跟从你就当舍己，天天背起他的十
字架来跟从你。主，我要，我要，我要跟从你，求你悦纳，求你成全我的祷告，
使我成为定意跟从你的人。奉主耶稣名求的，阿们。 
 


