
第五十一课  
主题：赐生命圣灵的律（一） 

感谢主耶稣为我们所成就重造人类的救法，将我们的旧人与祂同钉十字架，使我
们脱离了罪性；复活归给基督，成为新人，基督是新人的元首；十字架是旧人和
新人的分水岭。我们不再活在律法下，乃是活在恩典之下。不应该再是随肉体行
事；而应该是随圣灵行事。活在圣灵里和活在肉体里是两种完全不同的生活。到
底如何活在圣灵里呢？我们要认识什么是赐生命圣灵的律？ 
涵盖内容： 

繁体字版：P153 第 3 行- P155 倒数第 3 行 
简体字增订版： P140 第 6 行- P142 倒数第 10 行 
全本书 07 年电子版：P56 倒数第 18 行- P57 倒数第 18 行 
逐题涵盖经文或课文： 

1、不在律法之下，乃在恩典之下： 

繁体字版：P152 第 7 行- P153 第 2 行 

简体字增订版： P139 第 12 行- P140 第 5 行 

全本书 07 年电子版： P56 第 18 行-倒数第 19 行 

2、“凡有血气的，没有一个因行律法能在神面前称义。因为律法本是叫人知罪”：
罗 3:20； 
3、耶稣基督对我们的拯救，使我们不活在律法之下，乃是活在恩典之中：罗 6 :14； 
4、我们请一起来思考一下：什么是律法？（狭义、广义）什么是新约？什么是旧约？
新在哪里、旧在哪里？ 
5、“在律法之下”和“在恩典之下”的意思分别是：在律法之下是我为神作，
我要努力达到神的要求；在恩典之下是神为我作，我们求告、仰望，基督是我的
生命，借着圣灵的大能，成就神的要求。 

慕安德烈说，“你不是处在律法之下，毫无通容地‘必须做，’乃是在恩
典之下，蒙福地相信，基督会为你做。” 
6、新生命不应该是在我们一般所说的“在律法之下”生活。不是靠自己的能力来克制自
己苦守律法的条文。但也并不是可以无法无天！（参提前1：9-10）新生命是有律法的（参
林前9:21），是依照赐生命圣灵的律而生活。 
7、赐生命圣灵的律的不同名称（一）——赐生命圣灵的律：罗 8:2； 
8、赐生命圣灵的律的不同名称（二）——全备使人自由的律法：雅 1:25； 
9、赐生命圣灵的律的不同名称（三）——基督的律法：罗 10：4；加 6:2；林前
9:21； 
10、赐生命圣灵的律的设立（一）——主耶稣完成了救赎大工，升上高天，父神
因祂的名赐下圣灵来推行救法。 



11、赐生命圣灵的律的设立（二）——神将圣灵赐给一切求告祂的人，圣灵内住
在一切信主（求告主名）的人心中。主耶稣借着圣灵，居住在我们的里面，基督
是我们的生命。 
作业： 

1、世人有否可能靠行律法在神面前称义？ 
2、我们有否可能不活在律法之下，而活在恩典之中？ 
3、什么是律法？（狭义、广义）什么是新约？什么是旧约？新在哪里、旧在哪里？ 
4、“在律法之下”和“在恩典之下”分别是什么意思？ 
5、新生命既是不“在律法之下”生活，那是否可以无法无天？ 
6、请解释：赐生命圣灵的律的不同名称——赐生命圣灵的律。 
7、请解释：赐生命圣灵的律的不同名称——全备使人自由的律法。 
8、请解释：赐生命圣灵的律的不同名称——基督的律法。 
9、赐生命圣灵的律是如何设立的（一）？ 
10、赐生命圣灵的律是如何设立的（二）？ 
背诵经文：罗 3:20；罗 8:2；罗 6 :14；  
祷告：主耶稣，我们感谢你。虽然凡有血气的，没有一个因行律法能在神面
前称义，但你藉着十字架的所完成的救法，结束了律法对我们的要求，而成全了
一条我们能行的新律法——全备使人自由的律法。赞美神莫大的救恩。奉耶稣基
督的名阿们。 
 


