
第六十七课  
主题：祷告的态度、回答和实行，拦阻神垂听我们祷告的因素 

涵盖内容： 

繁体字版：P210 第 5 行- P213 全文完 

简体字增订版：P191 第 18 行-P194 全文完 

全本书07年电子版：P79 第 19 行-P80 全文完 

逐题涵盖经文或课文： 
1、拦阻神垂听我们祷告的因素(一)——心中自知有罪而不认罪:赛 59:1-2。 
2、拦阻神垂听我们祷告的因素(二)——不饶恕人:诗 86:5；太 6:14-15；路 6:37；

西 3:13。 

3、拦阻神垂听我们祷告的因素(三)——骄傲，不信的恶心:参来 11:6；雅 4:6；

彼前 5:5； 

4、拦阻神垂听我们祷告的因素(四)——夫妻间不和睦:彼前 3:7。 

5、拦阻神垂听我们祷告的因素(五)——妄求，带着错误的动机祈求:雅 4:3；太

6:5-8；16:1-4；路 9:33-36；51-56： 

6、祷告回答：除了拦阻神垂听我们祷告的因素以外，神回答和垂听我们所有的

祷告。神是按着祂的绝对主权、祂的智慧、慈爱、大能大力来应允我们的祷告；

来成全我们的祷告；来厚待、赏赐、报答我们一切的祷告。一般神对我们的祷告，

有三种回答：好的，不合适，迟延应允:参赛 55:8-9；参耶 29:11；参罗 8:32；

林前 2:9。 
7、祷告的态度： 
（1）用心灵和诚实，敞开心门到神的面前祷告: 参诗 24:7；约 4:24；。 

（2）存敬畏、虔诚的心，尊神为大、为圣的心祷告：太 6:9；来 10:22。 

（3）存清洁的心祷告。先向神认罪，求神光照有什么罪没有，然后再祷告: 诗

66:18；139:23-24。 

（4）存着谦卑的心、带着受教的耳朵祷告：诗 10:17；赛 50:4。 

（5）存着信心和顺服的心祷告: 来 11:6；10:22；太 26:39。 

（6）不断求神光照和纠正我们祷告的动机：雅 4:2-3。 

（7）靠着圣灵随时、多方祷告祈求，常常祷告，恒切祷告，不可灰心：弗 6:18；

犹 20；路 18:1；西 4:2。  

（8）儆醒祷告: 太 26:41；弗 6:18。 
8、祷告的实行——祷告的格式、内容、长短。 
除了主祷文教导我们祷告的对象(称呼)和结尾，认罪和敬拜、赞美外祷告没有其它格

式。 

“凡事”都可以祷告。不在乎长短、不在乎美丽词句，乃在乎真实。 

9、祷告的实行——祷告的姿势、声音和地方。 
（1）祷告的姿势：有人是坐着，有人是跪着，也有人是站着等等不同姿势。圣
经没有定规祷告具体的姿势。但圣经却着重要求我们，祷告要诚心和信心(来
10:22)，要有虔诚、敬畏的心来祷告(来 12:28)。在私祷中，用虔诚、敬畏神的
心，各人随圣灵的带领，站着、跪着或坐着祷告都可以；在聚会中，用虔诚、敬
畏神的心，按着聚会中所规定的姿势祷告。 
（2）声音：有声、无声祷告都可以。有人认为，如果有条件的话，最好出声祷
告，这样容易帮助专心。 



（3）地方：神赐给我们可以随时随地，任何地方、任何时间都可以祷告的应许。
主耶稣教导说：“你祷告的时候，要进入你的内室，关上门祷告你在暗中的
父……。”（太 6:6）是指我们的“心”要安静下来，回到主的面前，除掉一切
干扰的意思。当然，如果能找安静的地方祷告，是更好，更能帮助我们的心安静。 
（4）闭上眼睛：圣经上并没有提起我们祷告时一定要闭起眼睛。但历代教会祷
告的时候，都有闭眼的习惯，是为了帮助我们祷告时能专心。 
10、祷告的时间和次数： 
（1）神赐给我们，随时随地祷告的机会： 
施恩座永远是开放的；神永不打盹，永不睡觉；神是昼夜看守我们：来 4:16；
诗 121:3-4；赛 27:3。 
（2）神要我们不住地祷告(帖前 5:16-18)；常常祷告(路 18:1)；随时祷告(弗
6:18)；凡事祷告（腓 4:6）。祂清楚应许我们：“听从我，日日在我门口仰望，
在我门框旁边等候的，那人便为有福。因为寻得我的，就寻得生命，也必蒙耶和
华的恩惠。”(箴 8:34-35)神要我们去烦祂，缠祂。(路 18:1-8)“神的选民昼夜
呼吁祂，祂纵然为他们忍了多时，岂不终久给他们伸冤吗？我告诉你们，要快快
的给他们伸冤了。然而人子来的时候，遇得见世上有信德吗？” 
（3）固定的祷告：虽然我们可以随时祷告，但为了使新生命健康成长，在随时
祷告以外，应该有固定的祷告。建议弟兄姐妹，至少一天有五次固定的祷告（请
勿忘总要存赞美、敬拜尊主为大、为圣的态度））:参但 6:10；诗 55:17；92:2；
传 11:6。  
*早上祷告（参前面“灵修”）：一天开始以前，我们应该有祷告，亲近父神，
与主相交。感谢主对我们的爱；向主献上我们的爱。将今天一天交给主，求神引
导一切当行的，拦阻一切不当行的：诗 5:3；59:16；88:13；歌 7:12-13；可 1:35。 
**晚上临睡以前祷告：重点是放在，为主带领我过了一天的日子，而感谢；求主
光照我有什么地方是得罪主、得罪人，我们就应当认罪；我们可以为各种事项祈
求，为自己求，也为别人代求。 
***三餐谢饭：为神所赐的饮食而感谢。 
作业： 
1、请用一节经文来说明“心中自知有罪而不认罪”是拦阻神垂听我们祷告的因
素。 

2、请用一节经文来说明“不饶恕人”是拦阻神垂听我们祷告的因素。 

3、请用一节经文来说明“骄傲，不信的恶心”是拦阻神垂听我们祷告的因素。 

4、请用一节经文来说明“夫妻间不和睦”是拦阻神垂听我们祷告的因素。 

5、请用一节经文来说明“带着错误的动机祈求”是拦阻神垂听我们祷告的因素。 

6、除了拦阻神垂听我们祷告的因素以外，神回答和垂听我们所有的祷告。一般

神对我们的祷告，有那三种回答？ 
7、我们向神祷告应有怎么样的态度？ 
8、请简述祷告的格式、内容和长短。 
9、请简述祷告的姿势、声音和地方。 

10、请说明祷告的时间和次数。 
背诵经文：赛 59:1-2；来 10:22；雅 1:6；彼前 3:7； 
祷告：亲爱的主啊，我何等感谢你，神施恩座永远是开放的。你赐给我们随时随

地可以到你面前祷告的机会。而且除了拦阻你垂听我们祷告的因素外，你垂听我

们所有的祷告。主，求主给我存着信心、敬畏神的心、用心灵和诚实的心到你的

面前来祷告。奉主耶稣名求的阿们。 


